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Los coronavirus humanos

Descripción general
Este es un grupo de virus que infectan las vías
respiratorias. La mayoría de las personas se
infectan al menos una vez en su vida con un
coronavirus. Los síntomas por lo general son leves
o moderados y se parecen a los de un resfriado
común. Sin embargo, algunos coronavirus pueden
ser muy peligrosos.

Causas
¿Cómo se infecta uno? Estos virus se transmiten
de persona a persona. El virus se propaga a través
del aire cuando una persona infectada estornuda o
tose. Se posa en las superficies que uno toca. Es
posible que usted se contagie a través de un
contacto cercano, por ejemplo, con un apretón de
manos. Los coronavirus ingresan a su cuerpo a
través de los ojos, la nariz o la boca. En casos
raros, se pueden propagar a través de la materia
fecal de una persona infectada.

Síntomas
Entre sus síntomas se encuentran la secreción
nasal, la tos y el dolor de garganta. Es posible que
tenga dolor de cabeza y fiebre. Y es posible que
tenga una sensación general de malestar. En
algunas personas las infecciones son más graves
que en otras. Entre ellas están los niños pequeños,
las personas mayores y aquellos que tienen un
sistema inmunitario debilitado o una enfermedad
cardiopulmonar. Estas personas pueden desarrollar
neumonía o bronquitis.

Cepas mortales
Es importante resaltar que algunos coronavirus son
muy peligrosos. Los brotes de estos virus han
producido síntomas graves y muchas muertes.

Tratamiento
El tratamiento para una infección por coronavirus
es igual al que utilizamos para tratar el resfriado
común. La mayoría de las personas se recuperan
por sí solas en casa. Sin embargo, si los síntomas
son graves, consulte a su médico.
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