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Disfunción eréctil (DE)

Descripción general
La disfunción eréctil se produce cuando un hombre
tiene problemas para lograr o mantener una
erección. Los hombres mayores se ven afectados
con más frecuencia. Puede ser embarazoso. Puede
afectarle mucho. Y a veces, es difícil hablar del
tema.

Causas físicas
¿Qué causa la disfunción eréctil? Bueno, es un
problema complejo. Puede involucrar el cuerpo y la
mente. Primero, conozcamos algunas causas
físicas. Para tener una erección, la sangre debe
fluir hacia el pene. Problemas con los vasos
sanguíneos o los nervios pueden impedir esto. La
disfunción eréctil está asociada con la enfermedad
cardíaca, presión arterial alta, nivel de colesterol
alto, diabetes y obesidad. También hay una
conexión con el consumo de alcohol, tabaco y
drogas. La disfunción eréctil puede producirse por
una lesión de la médula espinal o los nervios en el
área pélvica, y también por la esclerosis múltiple y
la enfermedad de Parkinson. Así mismo, los
tratamientos para el cáncer de próstata han
causado disfunción eréctil.

Causas psicológicas
Es importante recordar que la disfunción eréctil
puede ser algo más que un problema físico.
También involucra la mente. Si no está
mentalmente excitado es posible que no pueda
lograr o mantener una erección. La depresión, la
ansiedad y el estrés pueden producir disfunción
eréctil. Del mismo modo influyen los problemas con
su pareja.

Tratamiento
La disfunción eréctil puede tratarse con éxito en
muchos hombres. Lo más importante es hablar de
este tema con su médico. Su médico creará un plan
de cuidados que sea adecuado para usted.

Interpretación actoral en fotos
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