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Niveles bajos de testosterona

Descripción general
La testosterona es una hormona producida por los
testículos del hombre. Juega un papel importante
en el deseo sexual. También regula cosas como el
crecimiento del pelo y otras características
típicamente masculinas. Si su cuerpo no está
produciendo toda la testosterona que debiera,
decimos que usted tiene "testosterona baja". En
inglés, también se la llama "low-T".

Causas
¿Qué causa la testosterona baja? Bien, en algunos
hombres, está relacionada con la edad. Su nivel de
testosterona disminuye naturalmente a medida que
envejece. Pero también puede tener otras causas.
Algunos medicamentos pueden bajar su nivel de
testosterona. Puede ser el resultado de una lesión
en los testículos o cáncer testicular. Está asociada
a algunas infecciones o problemas en sus
glándulas. Y está asociada a ciertas enfermedades
y trastornos crónicos.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Con testosterona baja,
es posible que usted tenga poco o nada de deseo
sexual. Es posible que tenga problemas en lograr
una erección o que tenga un recuento espermático
bajo. Es posible que pierda masa ósea y muscular
y que tenga exceso de grasa. Es posible que tenga
problemas para concentrarse y para dormir. Y, es
posible que tenga depresión.

Tratamiento
Si tiene la testosterona baja, una terapia de
reemplazo de hormona puede ser de ayuda. Dicha
terapia aumentará su nivel de testosterona con
testosterona artificial. Su médico creará un plan de
cuidados que sea adecuado para usted.

Interpretación actoral en fotos
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