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Oido de nadador (otitis externa)

Descripcién general

Esta es una inflamacion, irritaciéon o infeccion del

oido. Puede afectar el conducto auditivo y la parte
l externa de su oido. El oido de nadador es mas
comun en adolescentes y adultos jovenes. Puede
ser un problema de corto plazo, o algo que vuelve
repetidamente.

Causas

¢, Qué causa el oido de nadador? Bueno, a menudo
esta relacionado con una infeccién bacteriana o
fungica. Los gérmenes pueden infectar su oido, si
nada en aguas sucias. Puede contraer una
infeccion si dafia la piel de su oido de alguna
manera. Rascarse la oreja, limpiarse la oreja con
hisopos de algodén o que algo se quede atascado
en el oido pueden provocar una infeccién. El oido
de nadador también es causado por reacciones
alérgicas y afecciones cronicas de la piel.

Sintomas

Los sintomas incluyen enrojecimiento, dolor y
picazén del conducto auditivo. Su oido puede
secretar. La secrecion puede ser espesa y similar al
pus, con un color amarillo o verde. Puede oler mal.
Y es posible que tenga dificultad para escuchar.

Tratamiento

El oido de nadador se trata generalmente con gotas
antibidticas. Es posible que también necesite otros
medicamentos. Su proveedor de salud creara un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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