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Inyección intradiscal
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Descripción general
Esta es una inyección de medicamento en un disco
espinal. Los discos son almohadillas blandas que
permiten que los huesos de su columna vertebral
se flexionen y giren. La inyección intradiscal ayuda
a su médico a encontrar o a tratar su dolor.

Preparación
Para comenzar, usted se acuesta boca abajo. Se le
administra un medicamento para hacerlo sentir
relajado. Se anestesia la piel de su espalda. Con la
ayuda de un dispositivo de vídeo por rayos X, al
que llamamos “fluoroscopio”, el médico guía una
aguja delgada hacia el interior del disco dolorido.

Inyección
Se inyecta una pequeña cantidad de tinta de
contraste en su disco. Esto ayuda al médico a
asegurarse de que la aguja esté colocada
correctamente. Luego, se inyecta la medicación. Es
posible que deba recibir una inyección en más de
un disco.

Fin del procedimiento
Cuando el procedimiento esté terminado, se le
mantendrá en observación durante un breve
período. Luego podrá regresar a casa. Siga las
instrucciones de su médico.
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