P> ViewMedica

www.thewellnessnetwork.net
Mira el video

Congelamiento

Descripcién general

Este dafio en la piel y los tejidos se produce por el
frio extremo. Esta lesién, también llamada
“quemaduras por congelamiento”, puede ocurrir en
cualquier parte de su cuerpo. Y puede ser muy
seria.

Causas y factores de riesgo

¢,Cdémo se produce una congelacion? Bueno, esto
sucede cuando una parte de su cuerpo esta
expuesta a temperaturas extremadamente frias
durante demasiado tiempo. Es mas probable que
sufra esta lesion, si tiene un flujo sanguineo
inadecuado o si sus vasos sanguineos tienden a
contraerse facilmente cuando estan expuestos al
frio. Es mas comun en personas con diabetes y en
personas que fuman. Y, ciertos medicamentos
aumentan su riesgo.

Sintomas

El congelamiento puede comenzar con una
sensacion de hormigueo o cosquilleo y luego seguir
con entumecimiento. Su piel puede ponerse dura,
palida y fria. Puede doler y palpitar. Al recalentarse,
puede enrojecerse y doler mucho. Si la congelacion
es grave, pueden aparecer ampollas. El
congelamiento puede dafiar su piel, tendones,
musculos, nervios y huesos. Esto puede conducir a
una afeccion que llamamos "gangrena". Es posible
que sea necesario amputar la parte del cuerpo con
gangrena.

Tratamiento

El tratamiento depende de la gravedad del
congelamiento. Una congelacién leve puede sanar
sin que haya dafio permanente. Una congelacion
grave debe ser tratada por un médico. Su
proveedor de salud creara un plan de cuidados que
sea adecuado para usted.
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