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Laminectomía (de la columna lumbar)

Descripción general
Esta cirugía crea más espacio alrededor de sus
nervios espinales. Elimina la presión y el
pinzamiento. Puede aliviar el dolor, el
entumecimiento y la debilidad relacionados a la
compresión de los nervios espinales.

Preparación
Para comenzar, usted se acuesta sobre una camilla
quirúrgica. Se le administra un medicamento para
anestesiarlo. Se hace una incisión en su piel. El
cirujano abre cuidadosamente un camino a través
de sus tejidos para llegar a su columna vertebral.

Procedimiento
A continuación, el cirujano extrae parte de la
lámina. La lámina es el hueso que conforma la
parte posterior de cada vértebra. Algunas veces es
posible que se necesite tratar más de una vértebra.
Si tiene espolones óseos o cualquier otro problema
que ejerza presión contra sus nervios, el cirujano
los eliminará.

Fin del procedimiento
Cuando el procedimiento esté terminado, se cerrará
la abertura de su piel. Se le observará
cuidadosamente, a medida que se vaya
despertando. Siga las instrucciones de su cirujano
para una recuperación segura.
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