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Astigmatismo

Descripción general
Este es un problema con la forma de su ojo. Hace
que a su ojo le cueste trabajo enfocar. Esto impide
que usted pueda ver con claridad. El astigmatismo
puede afectar tanto su visión de cerca como la de
lejos.

Causas
¿Qué causa el astigmatismo? En algunos casos, es
causada por una córnea mal formada. La córnea es
la ventana transparente que está delante de su ojo.
En vez de una curva lisa y redondeada, es posible
que su córnea tenga una forma ovalada. Esta
afección también puede ser causada por un
problema con la forma del cristalino que está dentro
de su ojo. A menudo, el astigmatismo es algo con
lo que usted nace.

Síntomas
Si usted tiene astigmatismo, su visión puede ser
borrosa. Es posible que note que usted entrecierra
o fuerza sus ojos con frecuencia. Eso es incómodo
y puede producir dolores de cabeza. Así mismo, es
posible que tenga dificultad para ver de noche.

Tratamiento
El tratamiento depende de sus necesidades. Si su
astigmatismo es leve, es posible que no necesite
ningún tratamiento. Pero si le molesta, se puede
corregir con anteojos, lentes de contacto o cirugía.
Su médico le informará cuál es la mejor forma de
tratar su problema de visión.
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