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Infección del tracto urinario (ITU)

Descripción general
Esta es una infección de cualquier parte de su
sistema urinario, el cual recoge y elimina la orina.
La mayoría de las infecciones del tracto urinario, o
ITU, involucran la uretra y la vejiga. Pero algunas
involucran los uréteres y los riñones.

Causas
La mayoría de las ITU se producen cuando los
gérmenes entran a su tracto urinario. Estos
gérmenes ingresan a su uretra y suben hasta su
vejiga, donde se multiplican. Cualquiera puede
contraer una infección del tracto urinario, pero son
mucho más comunes en las mujeres. Eso se debe
a que las mujeres tienen las uretras más cortas que
los hombres. Así mismo, la abertura de la uretra de
la mujer está cerca de la apertura vaginal y del ano,
y ambas son fuentes de gérmenes. En algunas
mujeres, las ITU son un problema recurrente.

Síntomas
Una infección del tracto urinario puede producir una
sensación de ardor al orinar. También puede sentir
la urgencia de orinar más frecuentemente. Su orina
puede verse turbia o rojiza. Y es posible que tenga
mal olor. Es posible que usted tenga fiebre y que se
sienta cansado y tembloroso. Puede tener dolor en
su espalda o costado. Y es posible que sienta
presión en la parte baja de su abdomen.

Tratamiento
Una infección del tracto urinario se trata con
antibióticos. Su médico creará un plan de
tratamiento que sea adecuado para usted.
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