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Enfermedad del legionario

Descripción general
Esta infección pulmonar grave es una forma de
neumonía. Es más común en los adultos mayores.
Es más común en los fumadores y en personas que
tienen el sistema inmunitario debilitado.

Causas
Esta enfermedad es causada por la bacteria
Legionella. La bacteria se multiplica en los sistemas
de suministro de agua y de aire. Puede encontrarse
en piscinas, jacuzzis y fuentes. Cuando la bacteria
se propaga a través de los sistemas de ventilación
de un edificio, es posible que muchas personas la
adquieran al respirar el aire infectado.

Síntomas
Los síntomas comienzan con fiebre alta, dolor de
cabeza, dolor muscular y escalofríos. Luego, usted
desarrolla una tos productiva. Es posible que tenga
dificultad para respirar y dolor en el pecho. Es
posible que tenga náuseas, vómitos y diarrea.
También es posible que se sienta confundido. Sin
tratamiento adecuado, puede llegar a tener
complicaciones graves. Sus pulmones, riñones y
otros órganos pueden verse dañados. Le puede
causar la muerte.

Tratamiento
Esta enfermedad se trata con antibióticos. Es
posible que se le deba hospitalizar. Su médico
creará un plan de cuidados que sea adecuado para
usted.
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