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¢Por qué estoy siempre cansado?

Descripcién general

Sentirse cansado todo el tiempo es diferente de
sentirse muy cansado ocasionalmente. Es
implacable. Incluso después de una noche de
descanso completo, usted no se siente renovado.
Su cansancio lo agota. Usted no puede
concentrarse. ;Por qué se siente de esta manera?
¢ Y como puede obtener ayuda?

Consulte a su médico

Primero que nada, comprenda que esto no es
normal. Es algo que usted no debe ignorar, porque
podria ser una sefial de un problema serio. Es
necesario que vea a su médico para encontrar la
causa.

Problemas médicos

Su cansancio puede estar relacionado a un
problema médico. La anemia, la diabetes o la
enfermedad cardiaca pueden ser la causa. Es
posible que tenga un problema en su tiroides,
higado o rifiones. Es posible que tenga una
conmocion cerebral, apnea del suefio o sindrome
de fatiga cronica. El cansancio puede incluso estar
relacionado con el cancer. Su médico puede
hacerle pruebas para averiguar si algo no esta bien.

Estrés emocional

El cansancio excesivo también puede ser causado
por el estrés emocional. ¢Ha sufrido recientemente,
algun cambio importante en su vida? ¢ Esta
preocupado acerca de su trabajo o esta peleando
con su pareja? ¢ Tiene usted depresion o ansiedad?
Todas estas son cosas de las que tiene que hablar
con su médico.

Conclusion

Y finalmente, sepa cuando conseguir ayuda de
emergencia. Si esta pensando en dafarse a si
mismo o a otros, busque ayuda. Si tiene dolores de
cabeza fuertes o dolor en su pecho, abdomen,
espalda o regioén pélvica, consiga ayuda. Si tiene
dificultad para respirar, latidos cardiacos irregulares
0 una sensacion de que va a desmayarse, busque
ayuda. Y consiga ayuda si tiene cualquier signo de
sangrado anormal. Consulte con su médico para
obtener mas informacion.
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