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Anafilaxia

Descripcién general

Esta es una reaccion severa a un alérgeno. Ocurre
cuando su sistema inmunitario inunda su torrente
sanguineo con sustancias quimicas que se supone
deben protegerlo. Pero estas sustancias abruman
su cuerpo. Puede entrar en shock. Esto puede ser
mortal.

Causas

La anafilaxia puede ser desencadenada por
muchas cosas. Si es alérgico a un alimento, la
exposicion a ese alimento puede provocarla. Puede
ser desencadenada por picaduras de insectos.
Puede ser desencadenada por la exposicion al
latex. Y, puede ser causada por ciertos
medicamentos.

Sintomas

Después de la exposicion, los sintomas
generalmente comienzan en minutos. Su piel puede
enrojecer y le puede dar urticaria. Su lengua y
garganta pueden hincharse. Sus vias respiratorias
pueden constreiirse. Tiene problemas para
respirar. Puede tener nauseas, vomitos o diarrea.
Es posible que tenga el pulso rapido y le puede
bajar la presién. Puede sentirse mareado y débil. Y
puede perder el conocimiento.

Tratamiento

La anafilaxia es una emergencia médica. Se puede
tratar de inmediato con un inyector automatico de
epinefrina. Esta es una jeringa que dispensa una
hormona en el muslo. Detiene o0 mejora sus
sintomas rapidamente. Aun asi, usted necesita
acudir a una sala de emergencias lo antes posible.
Si usted esta en riesgo de padecer anafilaxia, hable
con su proveedor de salud para informarse acerca
de las maneras en las que puede mantenerse
seguro.
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