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Colitis ulcerosa

Descripción general
Esta es una enfermedad crónica que afecta a su
intestino grueso. Con ella, su intestino se inflama. Y
se forman llagas, que llamamos "úlceras", en las
paredes internas de su intestino.

Causas
No se sabe con seguridad qué causa la colitis
ulcerosa. Es posible que esté relacionada con sus
genes o con algo de su entorno. Puede estar
relacionada con un sistema inmunológico
hiperactivo en sus intestinos. Algunas personas
dicen que empeora cuando comen ciertos
alimentos o cuando están bajo estrés.

Síntomas
La colitis ulcerosa tiende a comenzar
gradualmente, pero empeora con el tiempo. Puede
causar diarrea y dolor abdominal. Es posible que
sienta necesidad urgente de defecar y es posible
que vea sangre o pus en sus heces. Es posible que
sienta cansancio. Es posible que pierda el apetito y
que comience a perder peso. Es posible que tenga
fiebre y una pérdida de glóbulos rojos que
llamamos "anemia". Algunas personas
experimentan dolor articular, dolor, irritación ocular
y erupciones en la piel.

Tratamiento
La colitis ulcerosa no tiene cura, pero se puede
controlar. Los medicamentos y los cambios en la
dieta pueden ser de ayuda. Así mismo, una cirugía
le puede ser de beneficio. Su médico creará un
plan de cuidados adecuado para usted.
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