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Prevención de las picaduras de mosquitos

Descripción general
Antes de pasar tiempo al aire libre, sea consciente
del peligro de las picaduras de mosquito. Algunos
mosquitos son portadores de virus y bacterias
perjudiciales, tales como el virus de Zika, el virus
del Nilo Occidental y otros. Aquí le mostramos
cómo puede mantenerse seguro.

Repelente de insectos
Antes de aventurarse en la salida, aplíquese un
repelente de insectos en aerosol. Utilice un aerosol
que funcione contra los mosquitos. Siga
cuidadosamente las instrucciones de la etiqueta.
Tenga especial cuidado al utilizarlos en niños. Y
recuerde que no es seguro utilizar aerosoles en los
bebés.

Ropa
Cubra la piel con camisas de mangas largas,
pantalones y medias. Considere utilizar ropa
tratada para repeler mosquitos. Algunas ya vienen
pre tratadas. También puede hacer que a sus
propias prendas se las trate en forma profesional. Y
si tiene un niño en carriola o cochecito, cúbralos
con tul mosquitero.

Mantenga a los mosquitos alejados de su hogar
Y por último, mantenga a los mosquitos lejos de su
hogar. Utilice mallas mosquiteras en sus ventanas y
puertas. En lugar de abrir las ventanas, prenda el
aire acondicionado. Y controle las fuentes de agua
estancada en su propiedad. Es allí donde los
mosquitos ponen huevos. Por lo tanto vacíe, limpie
y cubra o deseche objetos como cubetas,
maceteros, neumáticos, juguetes y contenedores
de basura donde se pueda depositar el agua. Si
tiene bebederos para pájaros o piletas de agua,
usted puede tratarlas con productos químicos para
matar los huevos de mosquito. Con un poco de
esfuerzo y preparación, usted puede reducir el
riesgo que acarrean las picaduras de mosquitos.
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