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Descripcién general

Esta técnica es usada para estabilizar el tobillo
después de una lesion. Se puede emplear para
reparar un esguince da la parte superior del tobillo,

s ' el cual dana las estructuras del tejido blando entre
DISPOS,ITIVO DE ™ la tibia y la fibula y hace que estos huesos se
FIJACION ZIPTIGHT = : separen. También se puede utilizar para reparar

una fractura de la fibula. El sistema ZipTight fija los
extremos de la tibia y la fibula juntos con un cordén
trenzado de polietileno, en lugar de utilizar tornillos
quirargicos rigidos, para restablecer la posicion
original de los huesos y permitir la correcta
recuperacion.
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Preparacion

Como preparacion para el procedimiento, el
paciente es posicionado y anestesiado, y el cirujano
realiza una incisién en el lado externo del tobillo
para obtener acceso a la articulacion. Si hay
fragmentos 6seos que se hayan desprendido de la
fibula, estos son extraidos o estabilizados, y si la
fibula se ha separado, las piezas son realineadas.
Incision

Reparacion de la fibula

El cirujano normalmente repara la fibula mediante
la colocacion de una placa de fijacién. Esta placa
es sostenida en su sitio mediante tornillos
quirurgicos. Después de que la fibula ha sido
estabilizada, su relacién con la tibia puede ser
restablecida y reforzada con el sistema ZipTight.
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Introduccion del sistema ZipTight

Con la ayuda de un alambre guia, el cirujano
perfora un tunel o canal a través de uno de los
orificios inferiores de la placa de fijacién, a través
de la fibula y la tibia. El cirujano pasa a través de
este tunel el sistema ToggleLoc™, enroscado con
el cordén ZipLoop™. Una vez que ha pasado por la
tibia, el ToggleLoc se retrae hacia el tunel. Esto
hace que el mismo gire y se coloque en posicion
plana contra el hueso de la tibia.

Anclaje de los huesos

El cirujano hala los extremos del cordon ZipLoop
para tensionar el sistema, colocando un botén
metalico contra la placa de fijacion de la fibula. No
se requiere nudo. Una vez que se hala para
apretarlo, el cordon ZipLoop se mantiene
tensionado, estabilizando la articulacion. Si se
requiere mayor estabilidad, el cirujano puede
decidir perforar un segundo orificio y colocar un
segundo ZipTight.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

Una vez finalizado el procedimiento, se cierran las
incisiones y se coloca una férula en el tobillo.
Normalmente, el paciente no podra apoyar peso
sobre el tobillo de seis a doce semanas,
dependiendo de las preferencias del cirujano. Una
vez que el médico haya determinado que el tobillo
ha sanado adecuadamente, el paciente puede
empezar la rehabilitacion. A diferencia de la
reduccion de sindesmosis tradicional con tornillos,
el paciente no necesitara que le extraigan los
materiales antes de retomar las actividades
atléticas sin limitaciones.
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