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Procedimiento de Winograd para uña encarnada

Descripción general
Este procedimiento sirve para eliminar la porción
problemática de una uña encarnada y para evitar
que el problema vuelva a ocurrir. Este
procedimiento se realiza bajo anestesia local, y solo
requiere unos pocos minutos para realizarlo.

Preparación
En preparación para el procedimiento, se limpia el
dedo y se coloca una banda constrictora alrededor
del mismo para reducir el flujo sanguíneo. El
cirujano administra inyecciones de anestesia local
para adormecer el dedo.

Corrección de la uña encarnada
El cirujano crea una incisión que separa el borde
encarnado de la uña del resto de la misma y
continúa a lo largo del tejido por debajo de la uña
hasta la superficie del hueso. El cirujano crea luego
una segunda incisión a través del tejido
sobrepuesto al borde externo de la uña. Esta cuña
de uña y tejido es liberado cuidadosamente y
retirado del dedo, eliminando permanentemente el
borde encarnado de la uña y teniendo como
resultado una uña ligeramente más estrecha.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Cuando el procedimiento ha finalizado, el cirujano
cierra el sitio quirúrgico con suturas o cierre
cutáneo. Se retira la banda constrictora y el dedo
es vendado. Después de cuatro semanas de
cicatrización, el paciente podrá usar calzado
normal.
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