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Escápula alada

Descripción general
Este es un problema de la escápula. Ese es el
hueso al que llamamos "omóplato". Con esta
afección, usted tiene un omóplato que sobresale en
vez de permanecer plano. Se levanta de la espalda
y no tiene la misma apariencia que su otro
omóplato.

Causas
Una escápula alada es causada por un músculo
débil que se supone debería estabilizar su
omóplato. Pero una lesión que lastima su músculo
o los nervios del plexo braquial pueden provocarla.
Es posible que desarrolle una escápula alada
después de una lesión deportiva o un accidente
traumático.

Síntomas
Entre los síntomas se encuentran el dolor y la
debilidad. Es posible que no pueda levantar por
completo su brazo o mover su hombro a lo largo de
todo su rango de movimiento.

Tratamiento
El tratamiento puede incluir medicamentos y terapia
física. Si estas opciones no ayudan, le puede ser
de beneficio someterse a una cirugía. Su proveedor
de salud puede crear un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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