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Tos ferina (Pertussis)

Descripción general
También conocida como tosferina o tos convulsiva,
esta es una infección del recubrimiento de sus vías
respiratorias. Es altamente contagiosa. Es más
común en niños pequeños que no han sido
completamente vacunados y en personas que no
han recibido las vacunas de refuerzo.

Causas
La tos ferina es producida por una bacteria llamada
"Bordetella pertussis". Puede propagarse a través
del aire cuando una persona infectada tose o
estornuda. Viaja en las gotitas de humedad que
usted puede inhalar.

Síntomas
Los síntomas por lo general comienzan de siete a
diez días después de haberse infectado. Comienza
como un resfriado común, con secreción nasal,
congestión, estornudos, tos leve y fiebre. Pero por
lo general, al cabo de una o dos semanas, se
comienza a tener ataques severos de tos. Usted
tose una y otra vez. Es posible que al inhalar
produzca un silbido característico. Es posible que
tosa tanto como para vomitar. Sin embargo, no
todos experimentan estos severos ataques de tos.
Algunas personas desarrollan una tos más leve y
persistente. Algunos bebés que tienen la infección
no desarrollan tos en absoluto, pero es posible que
les cueste respirar.

Prevención y tratamiento
La tos ferina se previene con una vacuna. Esta se
aplica en una serie de inyecciones. Los médicos
recomiendan que estas se inicien durante la
infancia. Se recomiendan dosis de refuerzo a lo
largo de la vida. Las personas que contraen la
infección pueden ser tratadas con antibióticos. A
menudo es necesario hospitalizar a los bebés. Su
proveedor de salud puede crear un plan de
cuidados que sea el adecuado para sus
necesidades.
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