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Overview

Esta intervencioén quirdrgica reduce la longitud de
uno de los metatarsianos. Estos huesos se
encuentran en el pie, en la base de los dedos.
Hacemos esta operacion para tratar una dolencia
llamada "dedo en garra". También la utilizamos para
tratar el dolor en la bola del pie.

Preparacion

Para comenzar, le damos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Se le puede
administrar anestesia general. Hacemos una
incision para acceder a la articulacion de la base
del dedo.

Acortamiento del hueso

Ahora es el momento de acortar el metatarsiano.
En primer lugar, practicamos una incisién en angulo
para liberar el extremo de este hueso. Eso nos
permite deslizar la parte libre a lo largo de la
superficie del hueso. A continuacion, lo fijamos en
esta nueva posicion, dando mas espacio al dedo.
Por ultimo, recortamos el hueso excedente.

Fin del procedimiento

Al terminar, cerramos y vendamos su piel. Es de
esperarse que lleve un yeso o una férula durante el
proceso de cicatrizacion. Siga su plan de cuidados
para lograr una recuperacion segura.
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