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Parálisis de las cuerdas vocales

Descripción general
Esta afección se produce como resultado de una
interrupción de los impulsos nerviosos hacia la
laringe. La parálisis de las cuerdas vocales puede
afectar el lenguaje, permitir que los alimentos y
líquidos entren en los pulmones y producir
dificultades respiratorias.

Causas
La causa exacta de la parálisis de las cuerdas
vocales a menudo se desconoce. Algunas causas
pueden incluir lesiones de las cuerdas vocales
durante una cirugía, traumatismo en el cuello, un
accidente cerebrovascular, tumores y crecimientos,
inflamación o infección y problemas neurológicos
como el mal de Parkinson.

Síntomas
Los síntomas de la parálisis de las cuerdas vocales
pueden incluir pérdida del tono o la fuerza vocal,
sensación de un objeto atascado en la garganta,
respiración ruidosa o fatigosa, tos y ahogamiento
con alimentos y líquidos al tragar.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen de la causa
subyacente. Algunos casos pueden requerir
únicamente de terapia de la voz para fortalecer,
estirar o entrenar de nuevo las cuerdas vocales.
Los casos más serios pueden requerir cirugía para
reposicionar las cuerdas vocales o crear una vía
respiratoria alternativa si las cuerdas vocales
obstaculizan la respiración.
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