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Fibromas uterinos

Descripción general
Estos crecimientos, también llamados "miomas", se
forman en la pared de su útero. Están compuestos
de células musculares y otros tejidos. Pueden ser
pequeños o grandes, y usted puede tener uno o
varios. Los fibromas son tumores, pero son
benignos. Esto significa que no son cancerosos.

Causas y factores de riesgo
No sabemos qué causa los fibromas. Estos pueden
estar vinculados a factores genéticos o a
hormonas. Son más comunes en mujeres de edad
reproductiva. Su riesgo es mayor si su madre o su
hermana han tenido fibromas. Son más comunes
en mujeres de la raza negra, y en las mujeres
obesas. Su riesgo es mayor si comenzó a
menstruar a temprana edad. El uso de píldoras
anticonceptivas aumenta su riesgo. Y, los fibromas
pueden estar relacionados a su dieta.

Síntomas
Para muchas mujeres, los fibromas no causan
síntomas. Pero si usted presenta síntomas, puede
tener sangrado menstrual abundante y períodos
que son más largos de lo normal. Usted puede
tener una sensación de presión o dolor en la zona
pélvica. Puede tener problemas con la vejiga o los
intestinos. Y, puede tener dolor en la espalda o las
piernas.

Tratamiento
Es posible que sus fibromas no necesiten ningún
tratamiento. Pero si están causando problemas,
usted puede beneficiarse de medicamentos u
opciones quirúrgicas. Su proveedor de salud puede
crear un plan de cuidados que sea adecuado para
usted.
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