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Colocación de un estent uretral

Descripción general
Este es un procedimiento para colocar un tubo
delgado y blando llamado estent, dentro de uno de
sus uréteres. Los uréteres transportan la orina
desde sus riñones a su vejiga. El estent ayudará a
mantener su uréter abierto. Esto ayuda a que su
orina fluya adecuadamente.

Preparación
Para comenzar, se le da un medicamento para
relajarlo o para hacerlo dormir. El médico inserta un
instrumento llamado "cistoscopio" en su uretra (la
uretra es el tubo por el que fluye su orina cuando
usted va al baño). El cistoscopio es un dispositivo
delgado dotado de una cámara iluminada con el
que se puede ver el interior de su vejiga. El
cistoscopio se empuja por su uretra hasta llegar
adentro de su vejiga.

Colocación del estent
Se empuja un alambre guía a través de un canal
que hay en el cistoscopio y se lo inserta dentro de
la abertura del uréter. Se empuja el alambre a
través del uréter, hasta alcanzar su riñón. El médico
utiliza un dispositivo de rayos X que muestra
imágenes de vídeo, llamado fluoroscopio, para
asegurarse de que el alambre esté colocado
correctamente. Es posible que le inyecten tintura de
contraste, de modo que su médico pueda ver el
alambre con más facilidad. A continuación, se
desliza el estent por el alambre. Se lo empuja hasta
el riñón. Cuando se retira el alambre, el estent
permanece en el lugar. Espirales blandos en los
extremos del estent lo sostienen en su sitio, en su
uréter.

Fin del procedimiento
Cuando el procedimiento está terminado, se retira
el cistoscopio. Es posible que tenga una pequeña
cuerda que sobresale de su uretra. La cuerda se
adjunta a su estent. Se la utilizará para extraer el
estent, cuando sea el momento de retirarlo.
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