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Artrodesis triple

Descripción general
Con esta cirugía se fusionan tres articulaciones del
pie. Estas son la articulación subtalar, la
articulación calcanocuboidea y la articulación
talonavicular. Puede necesitar esta cirugía si nació
con un problema en el pie, o si se le ha
desarrollado un pie plano rígido. Esta intervención
puede ser necesaria si tiene una lesión o si tiene
artritis.

Preparación
Para comenzar, se le administra anestesia general.
Otra opción es que le demos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Luego,
hacemos una o más incisiones. A menudo
hacemos dos incisiones, una a cada lado del pie. A
continuación, retiramos el cartílago que se
encuentra entre los huesos de las tres
articulaciones que vamos a fusionar. Si los huesos
del pie no están bien alineados, corregimos su
posición.

Fusión de la articulación
Ahora, es el momento de crear la fusión. En primer
lugar, nos aseguramos de que los huesos encajen
bien. Luego, utilizamos herramientas de fijación
para unirlos. Podemos añadir un injerto óseo para
ayudar a que las articulaciones se fusionen a
medida que su pie sana.

Fin del procedimiento
Al concluir el procedimiento, cerramos la piel y le
aplicamos un vendaje. Se le inmovilizará el pie. Es
de esperarse que lleve un yeso o una férula
durante el proceso de curación. Siga su plan de
cuidados para lograr una recuperación segura.
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