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Mira el video

Inyecciones en los puntos gatillo

Descripcién general

Este procedimiento ambulatorio esta disefiado para
reducir o aliviar el dolor de los puntos gatillo. Estos
son pequefios y sensibles nddulos que se pueden
formar en los musculos o en la fascia (el tejido
conectivo suave y elastico que rodea a los
musculos y los 6rganos). El procedimiento de
inyeccion en el punto gatillo tarda sélo unos
minutos en completarse.

Preparacion

En preparacion para el procedimiento, el paciente
es colocado comodamente en posicién. EI médico
presiona y pellizca la piel hasta localizar el punto
gatillo. Una vez que se ha identificado, el médico
limpia la piel suprayacente. Se puede aplicar un
anestésico topico para adormecer temporalmente la
piel.
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Se inyecta el medicamento

El médico introduce cuidadosamente una aguja a
través de la piel hasta llegar al punto gatillo, donde
se inyecta una mezcla anestésica. Esto hace que el
punto gatillo se relaje. Si el punto gatillo no se relaja
completamente después de la primera inyeccion, el
médico puede ajustar la posicién de la aguja 'y
aplicar inyecciones adicionales.

Fin del procedimiento

Cuando la inyeccion se ha completado, el médico
retira la aguja. Se coloca un pequefio vendaje
sobre el sitio de la inyeccién. Se aconseja al
paciente estirar y mover el musculo después de la
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