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Lesión cerebral traumática (LCT)

Descripción general
Esta es una lesión que daña su cerebro. El
resultado de la misma es una disfunción cerebral.
Puede afectar severamente su vida.

Causas
Una LCT puede ser el resultado de un golpe
violento contra su cabeza. Tal impacto puede hacer
que su cerebro se estrelle contra su cráneo. Ello
puede desgarrar tejidos y vasos sanguíneos. Puede
producir una hemorragia dentro y alrededor de su
cerebro. Una lesión cerebral traumática también
puede ser causada por cualquier cosa que penetre
en su cabeza y se introduzca en el cerebro.
También puede producirla un fragmento de cráneo
que se rompa y sea empujado hacia adentro de su
cerebro. Caídas, accidentes vehiculares, lesiones
deportivas y asaltos son las causas comunes de la
LCT.

Síntomas
Los síntomas dependen de cuán gravemente se
dañe su cerebro. Es posible que pierda
temporalmente la consciencia. Es posible que
experimente dolor de cabeza, confusión y
problemas de visión. Es posible que le zumben los
oídos. Puede ser que no pueda hablar claramente.
Puede ser que tenga problemas de coordinación y
de movimiento. Es posible que tenga problemas
con la memoria y el pensamiento. Puede ser que
tenga cambios emocionales. Sus síntomas pueden
ser leves, moderados o graves.

Tratamiento
Entre las opciones de tratamiento se incluye la
atención de emergencia para evitar mayores daños
a su cerebro. Es posible que sean necesarios
procedimientos quirúrgicos para corregir el daño a
su cráneo y a los tejidos blandos. Es posible que se
le coloque temporalmente en coma inducido, de
modo de tratar esas lesiones. Puede ser que
necesite medicamentos para controlar los fluidos y
prevenir las convulsiones. A medida que usted se
recupere de una LCT es posible que le resulten
beneficiosas terapias para volver a aprender sus
habilidades y retomar sus actividades diarias. Su
proveedor de atención médica puede crear un plan
de cuidados que sea el adecuado para sus
necesidades.
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