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Reemplazo total de rodilla (con mini-incisión)

Descripción general
Esta cirugía repara una rodilla dañada o
desgastada. Utiliza implantes para permitir que su
rodilla se mueva otra vez, en forma natural.

Preparación
Para comenzar, se le administra anestesia general.
El cirujano hace una incisión en su rodilla. Esta es
más pequeña que la que se utiliza en una cirugía
tradicional, lo cual ayuda a su recuperación. Se
hace a un lado la rótula para dejar expuesta su
articulación.

Remodelación de los huesos
Se eliminan las partes dañadas de los huesos del
fémur y la tibia. Se les da forma a los extremos de
los huesos para que calcen con las nuevas partes
metálicas.

Implantes
Luego, se colocan los implantes en su rodilla. Se
coloca un inserto especial de plástico en la parte
tibial. Las piezas se prueban para asegurarse de
que encajen perfectamente. Su nueva rodilla
soportará su peso y se moverá con facilidad
mientras usted camina. Finalmente, se cierra y
venda su incisión.

Fin del procedimiento
Después de la cirugía, se le mantiene bajo
observación en una sala de recuperación mientras
que va despertando. Su cirujano le dirá cuándo
puede regresar a casa. Siga los consejos de su
cirujano para una recuperación segura.
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