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Cancer de tiroides
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Descripcién general

Este es un crecimiento anormal de las células de su
tiroides, una glandula con forma de mariposa. Su
tiroides esta ubicada en la base de su cuello. Las
hormonas que ésta produce ayudan a regular su
metabolismo, su ritmo cardiaco, su presion
sanguinea y su temperatura corporal.

Causas

El cancer se forma debido a una mutacion en el
ADN de las células. EI ADN es el mapa genético
que proporciona instrucciones sobre como debe
crecer y funcionar cada célula. Una mutacién hace
que la célula empiece a dividirse de manera
anormal e incontrolable. Esto crea mas células
danadas. Una masa de esas células anormales
recibe el nombre de "tumor".

Factores de riego

El cancer de tiroides es mas comun en las mujeres
que en los hombres. Usted esta en mayor riesgo si
ha sido expuesto a radiacién. Los factores
genéticos pueden también incrementar su riesgo.

Sintomas

Durante las primeras etapas del cancer de tiroides,
es posible que no note ningun sintoma. A medida
que el cancer avance, es posible que note un bulto
debajo de la piel de su cuello. Es posible que sienta
dolor en su cuello y en su garganta. Puede ser que
tenga dificultad al tragar. Su voz puede cambiar, y
puede ponerse ronca. Y, los ganglios linfaticos de
su cuello pueden hincharse.

Tratamiento

El tratamiento depende del tipo y de la etapa de su
cancer y de otros factores. Le puede resultar
beneficiosa una cirugia para extirpar parte o la
totalidad de su tiroides. Se puede beneficiar de la
quimioterapia, la radioterapia o la terapia
farmacoldgica dirigida. Su proveedor de atencién
médica puede crear un plan de cuidados que sea el
adecuado para sus necesidades.
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