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Inyección epidural transforaminal torácica de esteroides (método fluoroscópico)

Descripción general
Esta inyección se utiliza para tratar el dolor de un
nervio inflamado de la columna torácica. Alivia la
inflamación del nervio. Este método es útil en caso
de hernia discal, estenosis espinal o cualquier otro
problema que ejerza presión sobre un nervio.

Preparación
Para comenzar, usted se acuesta. Es posible que
se le administre un medicamento para ayudarlo a
que se sienta relajado. Se le adormece con una
inyección de anestesia local.

Colocación de la aguja
A continuación, insertamos una aguja a través de la
zona anestesiada. Utilizamos un dispositivo que
produce imágenes en video llamado “fluoroscopio”
para guiar la aguja hasta el espacio epidural. Ese
es el espacio que rodea al nervio inflamado. Es
posible que inyectemos un medio de contraste para
asegurarnos de que la aguja se encuentra en el
lugar correcto.

Inyección
Por último, inyectamos el medicamento. El
medicamento baña el nervio dolorido. Alivia el dolor
y la hinchazón. En caso de tener otros nervios
dolorosos, será necesaria más de una inyección.

Fin del procedimiento
Después de la inyección, se le mantiene bajo
observación durante un breve período y luego se le
permite regresar a casa. Para obtener el máximo
beneficio, es posible que tenga que volver para
recibir más inyecciones. Su médico creará un plan
de cuidados que sea adecuado para usted.
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