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Descripcién general

Este procedimiento utiliza un instrumento
ultrasonico para romper y eliminar tejido cicatricial
de un tenddn danado. Se realiza a través de una
pequena incision en su piel. Ayuda a tratar el dolor
y la inflamacién de la tendinitis.

Preparacion

Para comenzar, se le adormece la piel. El doctor
utiliza un dispositivo de imagenes de ultrasonido,
para ver a través de su piel y encontrar el tejido que
le esta produciendo dolor. Luego, el doctor hace
una pequefia abertura en su piel. Se guia un
dispositivo ultrasonico hacia la zona del problema.

Procedimiento

La punta de este dispositivo, que tiene la apariencia
de una aguja, pulsa con pequefias vibraciones que
son mas rapidas que la velocidad del sonido. El
médico lo utiliza para romper el tejido cicatricial que
esta en su tendon. Este tejido dafiado se elimina de
su cuerpo. El dispositivo ultrasénico no dafa el
tejido sano del tendodn.

Fin del procedimiento

Cuando finaliza el procedimiento, se venda la
abertura de su piel. Se le mantiene en observacion
durante un tiempo breve y luego se le permite
regresar a casa. Su proveedor de atencion médica
le dara algunos consejos que le ayudaran a
recuperarse.
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