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Correccion de juanete de sastre (osteotomia distal del quinto metatarsiano)

Descripcién general

Este procedimiento quirtrgico es realizado para
corregir un juanetillo, una protuberancia ésea
también conocida como juanete de sastre, que se
desarrolla en el lado externo del pie en la base del
quinto dedo (dedo pequefio). Durante este
procedimiento, el cirujano realinea la cabeza del
metatarsiano y quita el exceso de hueso para

Falange _ eliminar la protuberancia y darle al pie una forma
4 mas natural.
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metatarso- ] - ‘ Preparacion
falangica o \ ' ‘ Como preparacion para el procedimiento, el
' : paciente es colocado en posicion y luego se le
Juanetillo | . ' ; administra anestesia. El cirujano crea una pequefia

incision a lo largo de la parte externa del pie para
: obtener acceso a la articulacion metatarso-
Metatarsiano — " i falangica, donde la falange del dedo se encuentra
con la cabeza del metatarsiano. El juanetillo se
encuentra ubicado en la cabeza del metatarsiano.

Realineando el dedo

El cirujano usa un instrumento de corte para extraer
el exceso de hueso del metatarsiano. Luego corta
cuidadosamente el metatarsiano, liberando la
cabeza de este hueso, la cual es desplazada hacia
adentro, apartandola del lado externo del pie,
reduciendo el ancho del mismo y brindandole una
base mas estable al quinto dedo. El cirujano
introduce un tornillo a través de la cabeza del

Se extrae el — ; ' | metatarsiano, sujetandolo en su sitio.
exceso de L | '
hueso \ i Fin del procedimiento y cuidados
: : postoperatorios
Se libera 'y ' ‘ : Cuando el procedimiento ha terminado, se cierra la
se desplaza ———— | s incision y se venda el pie. Al paciente puede
la cabeza / i colocérsele un calzado postoperatorio y
del hueso . permitirsele apoyar el pie. La mayoria de los

pacientes se recuperaran de seis a ocho semanas.
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