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Bloqueo simpático lumbar

Descripción general
Este procedimiento es una inyección que adormece
ramas de los nervios en la región lumbar (la parte
baja de su espalda). Le ayuda al médico a
encontrar y tratar una cantidad de problemas
relacionados con esos nervios. Por lo general, se
necesita una serie de inyecciones para tratar un
problema.

Acerca de los nervios simpáticos
Los nervios simpáticos viajan a lo largo de ambos
lados de su columna vertebral. Están relacionados
con una variedad de funciones que no se controlan
conscientemente. Entre ellas se encuentran la
circulación, la digestión y la producción de sudor.

Preparación
En preparación para el procedimiento, usted se
acuesta boca abajo o sobre su costado. Se le
administran medicamentos para que se sienta
relajado. Se adormece la piel y el tejido en el sitio
de la inyección.

Inserción de la aguja
El médico inserta una aguja y la guía
cuidadosamente hacia los nervios simpáticos.
Por
lo general, el médico utiliza un dispositivo con rayos
X, llamado "fluoroscopio". Este muestra una imagen
en vídeo de la posición de la aguja. Es posible que
se inyecte un medio de contraste para ayudar a
confirmar que la aguja está colocada
correctamente.

Inyección del medicamento
A continuación, el médico inyecta el medicamento.
Este baña los nervios. Puede adormecer los
nervios y reducir la inflamación. Si estos nervios
han sido una fuente de dolor, este medicamento
puede aliviarlo. La inyección también puede
proporcionar otros beneficios, según sus
necesidades.

Fin del procedimiento
Cuando se ha completado el procedimiento, se
retira la aguja y el sitio de la inyección se cubre con
una venda. Se le controlará durante un tiempo
breve antes de ser dado de alta. Después de un
bloqueo simpático lumbar, muchas personas
experimentan adormecimiento o debilidad en la
pierna. Esto es normal y por lo general dura solo
unas pocas horas. Es posible que deba volver para
que se le apliquen más inyecciones en el futuro.
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