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¿Qué labor realiza un cirujano de mano?

Descripción general
Las manos son órganos muy complejos y
sensibles. Los huesos, los músculos, los nervios,
los vasos sanguíneos y otros tejidos blandos de la
mano pueden resultar dañados a causa de lesiones
o enfermedades. Los cirujanos de mano son
médicos especializados en estos temas. Ellos se
encargan de que sus manos, muñecas y
antebrazos funcionen correctamente.

¿Qué es lo que tratan?
¿Por qué hay que acudir a un cirujano de mano?
Ellos tratan una gran variedad de problemas. Estos
incluyen cortes, fracturas, artritis, quemaduras
graves y otros problemas. Con la ayuda de un
microscopio quirúrgico, el cirujano de mano puede
reparar hasta las estructuras más pequeñas de las
manos, incluidos los nervios.

Diagnóstico
Cuando su médico le remite a un cirujano de mano,
no siempre significa que necesite una intervención
quirúrgica. El cirujano de mano diagnosticará su
problema y elaborará un plan de tratamiento
adecuado. A veces decidirá que el mejor
tratamiento es la medicación, una férula, terapia u
otra opción. Pero si la cirugía le brinda el mejor
resultado, el cirujano de mano podrá realizar esa
reparación.

Colaboración con el paciente
Una gran parte del trabajo del cirujano de mano
consiste en compartir información con sus
pacientes. Para ello, les enseña sobre su
enfermedad. Se asegura de que conozcan todas
las opciones de tratamiento. Les explica cómo
pueden afectarles estas opciones. Les ayuda
durante el tratamiento y les brinda el apoyo que
necesitan mientras se recuperan.

Conclusión
El cirujano de mano es una parte fundamental de
su equipo de atención médica. Si desea más
información sobre problemas de las manos, hable
con su médico.
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