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Descripción general
La mano es una parte compleja y única del cuerpo,
compuesta por delicados tejidos y por una
intrincada red de huesos, músculos, vasos
sanguíneos y nervios. La capacidad para generar
una gran fuerza como cuando se práctica
alpinismo, y al mismo tiempo lograr una fina
destreza como cuando se ejecuta un instrumento
musical, hacen de la mano una sorprendente
combinación de poder y delicadeza. Los problemas
en las manos pueden afectar a personas de
cualquier edad, y pueden impactar de manera
significativa las capacidades del paciente y su
calidad de vida. Los cirujanos de la mano son
médicos que se especializan en el tratamiento de
estos problemas.

Cirujanos de la mano
Estos cirujanos son médicos expertos en el
diagnóstico y tratamiento de problemas de la mano,
la muñeca y el antebrazo. La cirugía de la mano es
una sub-especialidad de la ortopedia, la cirugía
plástica y la cirugía general, la cual requiere un año
o más de entrenamiento luego de completar los
cinco años de la residencia en cirugía. Un cirujano
de la mano es un experto en las complejidades de
la anatomía de la mano y en cirugía micro-vascular,
lo cual le permite efectuar operaciones sobre los
pequeños huesos y los delicados nervios, vasos y
otras estructuras de la mano, la muñeca y el
antebrazo. Algunos cirujanos de la mano también
reciben formación adicional para tratar problemas
del codo y el hombro. Estos cirujanos se llaman
cirujanos de la mano y de las extremidades
superiores. En algunos casos, un cirujano de la
mano puede especializarse en áreas específicas,
tales como el tratamiento exclusivo de niños o el
tratamiento de tumores.

Opciones de tratamiento
Aunque usted sea referido a un cirujano de la mano
por su médico o por el departamento de
emergencia, eso no significa que usted necesita
cirugía. Muchas condiciones se tratan al principio
sin cirugía con medicamentos, inyecciones, férulas
o fisioterapia. Su cirujano de la mano diagnosticará
su problema y luego recomendará el tratamiento
más adecuado. Los problemas más comúnmente
tratados por un cirujano de la mano incluyen el
síndrome del túnel carpiano y el entumecimiento de
la mano, las laceraciones en los dedos con
lesiones sobre los tendones o nervios, la artritis de
la mano y la muñeca, y las fracturas de la mano.
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Buscando tratamiento
Si usted sufre una lesión o padece algún problema
en su mano, muñeca o antebrazo que esté
causando dolor o que esté afectando su mano,
usted puede necesitar el tratamiento por parte de
un cirujano de la mano.
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