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Reparación del tendón de Aquiles

Descripción general
Con esta operación se repara un desgarro del
tendón de Aquiles. Ese es el tendón de gran
tamaño que conecta los músculos de la pantorrilla
con el talón. El desgarro se denomina ruptura, lo
cual significa que el tendón está completamente
partido en dos.

Preparación
Para comenzar, se le administra anestesia general.
Otra opción es que se le dé un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Si se somete
a un procedimiento artroscópico, realizamos unas
pequeñas aberturas en la cara posterior de la
pantorrilla. Una abertura es para una cámara
llamada "artroscopio". Las otras son para
instrumentos quirúrgicos pequeños. Si se somete a
una cirugía abierta, hacemos una incisión para
tener acceso al tendón.

Reparación
Ahora, es el momento de hacer la reparación.
Primero, se juntan los dos extremos del tendón
para volverlos a unir. Luego, aseguramos los
extremos. Si el tendón está demasiado dañado, o si
se ha degenerado, es difícil volver a unir los
extremos. Es posible que debamos retirar las
partes dañadas. Es posible que haya que sustituir
una parte o la totalidad del tendón por un injerto.

Fin del procedimiento
Por último, cerramos la abertura de la piel. Es
probable que después de la intervención deba
llevar un yeso durante varias semanas, mientras el
tendón se recupera. Siga su plan de cuidados para
lograr una recuperación segura.
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