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Dependencia de sustancias

i 1l Descripcién general

A Esta es una afeccion fisica. Es un cambio en su

'~ cerebro después de que usted utiliza una droga,
una y otra vez. Las células nerviosas de su cerebro,
llamadas "neuronas”, se acostumbran a la droga.
Se adaptan a ella. Esas células comienzan a
necesitar la droga para funcionar normalmente. Y el
hecho de dejar de emplear la droga causa malestar
o dolor. A eso le llamamos "sindrome de
abstinencia".

Causas

Usted puede volverse dependiente de una droga
mediante el uso regular, incluso si la utiliza en
forma responsable. Si necesita una taza de café
para comenzar su dia, es posible que sea
dependiente de la cafeina. Usted puede ser
dependiente de otras drogas legales, tales como la
nicotina, el alcohol y los medicamentos recetados.
El uso de drogas ilegales, tales como la cocaina, la
heroina y la metanfetamina también puede crear
dependencia. La dependencia, especialmente de
las drogas ilegales, puede tener graves
consecuencias.

Sintomas

Si usted es dependiente de una droga, sentira que
la necesita aunque sepa que es mala para usted.
Es posible que necesite usar cada vez mas de la
droga para obtener la misma sensacion que alguna
vez tuvo. Es posible que dedique mucho tiempo
consiguiendo, utilizando y recuperandose de la
droga. Y si no la usa, sentira los desagradables
sintomas del sindrome de abstinencia. Estos
sintomas dependen de la droga que usted utilice.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento dependen de sus
necesidades. Es posible que le resulte beneficiosa
la consejeria psicoldgica y los grupos de apoyo. Es
posible que los medicamentos le resulten
beneficiosos. Es posible que sea necesario tratarlo
por una afeccién subyacente, como la depresion.
Es posible que necesite atencion de seguimiento a
largo plazo para prevenir una recaida. Su
proveedor de salud puede crear un plan de
cuidados que sea adecuado para usted.
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