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Inyección subacromial

Descripción general
Esta inyección se administra en su hombro. Puede
ayudarle a reducir el dolor de hombro. La usamos
para tratar diversas afecciones. Se utiliza para
capsulitis adhesiva, tendinosis del manguito rotador
y para el síndrome de pinzamiento.

Inyección
Para comenzar, usted se sienta y deja su hombro al
descubierto. Se limpia y se adormece su piel. El
médico guía una aguja debajo de una parte de su
omóplato, llamada el "acromion". La aguja pasa
entre el acromion y la cabeza del hueso de la parte
superior de su brazo (que se llama "húmero"). El
medicamento se inyecta en la articulación. Baña la
articulación. Hará que su dolor e hinchazón
disminuyan.

Fin del procedimiento
Después de la inyección, se venda su piel. Su
proveedor de salud le dará algunos consejos para
seguir, mientras va sanando.
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