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Señales de advertencia de un accidente cerebrovascular

Descripción general
Durante un accidente cerebrovascular, la acción
rápida es clave. Obtener ayuda rápidamente puede
ser la diferencia entre la vida y la muerte.
Afortunadamente, hay muchas señales de
advertencia que le muestran que se está
produciendo un accidente cerebrovascular. Por lo
tanto consiga ayuda en forma inmediata, si nota
cualquiera de los siguientes síntomas.

Debilidad, adormecimiento y problemas del
habla
Esté atento al adormecimiento o la debilidad
repentina de la cara, el brazo o la pierna. A
menudo, esto sucede solamente en un lado del
cuerpo. Un accidente cerebrovascular puede
causar dificultad en el habla. Es posible que una
persona que está teniendo un accidente
cerebrovascular pronuncie mal las palabras. Es
posible que no pueda hablar en absoluto.

Confusión, vista y coordinación
Un accidente cerebrovascular puede causar una
confusión repentina y problemas para entender las
cosas. La persona puede tener de repente,
problemas para ver. Es posible que tenga visión
doble. Esto puede afectar uno o ambos ojos. Un
accidente cerebrovascular puede producir un dolor
de cabeza repentino y severo. Puede causar
problemas en el equilibrio y la coordinación. Es
posible que la persona se sienta mareada y que
tenga problemas para caminar. Es posible que se
tenga somnolencia, náuseas y vómitos.

Conclusión
Algunas veces, los síntomas del accidente
cerebrovascular duran unos pocos momentos y
luego desaparecen. A eso le llamamos "mini
accidente cerebrovascular". Pero simplemente
porque esos síntomas desaparezcan no significa
que todo está bien. Aun así es señal de un
problema grave. Por lo tanto, si usted o alguna otra
persona experimentan cualquiera de estas señales,
busque ayuda de inmediato. Obtenga ayuda
médica de emergencia. Diga: "creo que esto es un
accidente cerebrovascular". No se demore. Al
actuar rápidamente, puede prevenir una
discapacidad grave. Es posible que salve una vida.
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