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Accidente cerebrovascular
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Descripcién general

El accidente cerebrovascular es una reducciéon o un
bloqueo de la sangre que normalmente fluye a una
parte de su cerebro. Cuando esto ocurre, las
células del cerebro no reciben el oxigeno y los
nutrientes que necesitan. En cuestion de minutos
comienzan a morir.

¢ Como sucede?

¢ Por qué sucede esto? Bueno, a veces la causa de
un accidente cerebrovascular es un coagulo de
sangre que ha quedado atrapado en un vaso
sanguineo del cerebro o cerca de él. Se puede
formar un coagulo cuando los vasos se estrechan
debido a la acumulacion de placa. O bien, un
coagulo puede viajar al cerebro desde otra parte
del cuerpo. No todos los accidentes
cerebrovasculares son causados por coagulos.
También puede sufrir uno, si un vaso sanguineo se
rompe permitiendo que la sangre se derrame en el
cerebro o en el espacio que lo rodea.

Sintomas

Un accidente cerebrovascular puede causar
sintomas graves, y estos pueden aparecer
repentinamente. Es posible que tenga dolor de
cabeza y nauseas. Su visiéon puede volverse
borrosa. Puede suceder que un lado de su cara o
de su cuerpo se debilite o adormezca. Es posible
que una parte de su cara quede caida. Tal vez no
pueda levantar un brazo. Puede ser que se sienta
mareado y que no pueda caminar. Puede quedar
confuso y tener problemas para hablar o entender
las palabras.

Tratamiento

Un accidente cerebrovascular es una emergencia
médica. Cualquier persona que esté sufriendo un
accidente cerebrovascular necesita recibir atencién
médica lo mas rapido posible. Su médico creara un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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