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Anestesia epidural para caderas y extremidades inferiores

Descripcién general

En este procedimiento se emplea una inyeccién de
anestesia para adormecer las caderas y
extremidades inferiores como preparacién para un
procedimiento médico. El paciente permanece
despierto y alerta, y conserva la habilidad de dar
feedback o retroalimentacion al médico que lo
opera.

Preparacion

Se limpia y esteriliza la piel de la parte baja de la
espalda y se coloca al paciente en posicion para
exponer la parte inferior de la espalda. Una
pequefa aguja inyecta un anestésico local, creando
una via adormecida hacia la columna.

Colocando de la aguja

Se introduce cuidadosamente una aguja de mayor
tamano a través del tejido adormecido la cual es
guiada hasta el espacio epidural. La aguja no es
empujada a través de la duramadre (el saco que
rodea las raices nerviosas), sino que se detiene
justo afuera de dicho saco. Si se necesita un
catéter, este es colocado a través de la aguja.

Inyectando la anestesia

La mezcla anestésica es inyectada lentamente,
impregnando el area. La sensacion de
adormecimiento del dolor normalmente hace efecto
en 20 minutos.

Fin del procedimiento

La aguja es retirada cuidadosamente. El efecto
normalmente durara algunas horas luego de la
inyeccion. Si se usa un catéter, este permanecera
colocado en el canal espinal de modo que se pueda
inyectar mas anestesia segun sea necesario. El
catéter serd extraido cuando el paciente ya no
requiera anestesia, y el sitio de inyeccion sera
cubierto con un pequefo vendaje.
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