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Descompresión subacromial

Descripción general
Esta cirugía trata un pinzamiento subacromial. Ese
es un dolor que usted siente cuando levanta el
brazo. Se produce cuando los tendones de su
hombro presionan y rozan contra una parte de la
escápula llamada el "acromion". Esta cirugía
comúnmente se realiza con la ayuda de una
cámara especial llamada "artroscopio".

Preparación
Para empezar, se le administra un medicamento
para que se sienta adormecido y relajado o que lo
ponga a dormir. Se hacen unas pequeñas aberturas
en su piel. Su cirujano coloca el artroscopio en una
de ellas. Se pueden colocar pequeños instrumentos
en las otras.

Procedimiento
Con la ayuda del artroscopio, su cirujano
inspecciona la articulación. Le vuelve a dar forma a
su acromión. Esto le da más espacio a sus
tendones. Los tejidos dañados se eliminan o se
reparan. Algunas veces, su cirujano necesita hacer
una incisión más grande durante la operación.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Cuando la cirugía se ha completado, se cierran las
aberturas de su piel. Se le mantiene en observación
durante un tiempo breve mientras despierta, y
luego puede regresar a casa. Puede usar un
cabestrillo durante unos días mientras se recupera.
Su proveedor de atención médica le dará algunos
consejos para ayudar a su recuperación.
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