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Trastorno esquizotipico de la personalidad

L Descripcién general

Este es un trastorno de salud mental. Si lo padece,
usted tiene problemas para entender las relaciones
y la forma en que usted afecta a los demas.
También piensa y actiua de maneras que no son
normales. Es posible que se vista en forma extrafia
y que se comporte de manera inusual. Esto puede
hacer que le resulte dificil llevarse bien con otros.

Causas

No sabemos qué causa este trastorno. Varios
factores pueden estar involucrados. Puede estar
relacionado con sus genes. Puede estar
relacionado con la forma en que funciona su
cerebro, y con las cosas que ha experimentado en
su nifiez.

Sintomas

Si usted tiene trastorno esquizotipico de la
personalidad, es posible que muestre una amplia
gama de sintomas. Es posible que se sienta
incomodo al estar cerca de otras personas; por lo
cual es posible que tenga pocos amigos cercanos,
si es que los tiene. Es posible que tenga problemas
para entender las emociones, lo cual puede hacer
que usted exprese sus sentimientos en formas
inapropiadas. Las personas lo pueden describir
como peculiar y excéntrico. Es posible que se vista
con ropa que no combina. Es posible que hable en
una forma extrafia y que divague en las
conversaciones. Es posible que sospeche de las
personas. Es posible que malentienda las
ocurrencias diarias, creyendo que las cosas tienen
un sentido especial solo para usted. Es posible que
crea en poderes especiales o en otras ideas
fantasticas. Es posible que a los demas les resulte
dificil convencerlo de que sus falsas creencias no
son verdaderas.

Tratamiento

El trastorno esquizotipico de la personalidad se
puede tratar con psicoterapia. Los medicamentos
también pueden ayudar. Su proveedor de salud
puede crear un plan de cuidados que sea adecuado
para usted.
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