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Trastorno esquizoide de la personalidad

Descripcién general

Este es un trastorno de salud mental. Si lo tiene,
usted no esta interesado en relacionarse con los
demas. No forma vinculos estrechos con otras
personas, ni siquiera con miembros de su propia
familia. Esto puede conducir al aislamiento social.

Causas

No sabemos qué causa este trastorno. Varios
factores pueden estar involucrados. Puede estar
relacionado con sus genes. Puede estar
relacionado con la forma en que funciona su
cerebro, y con las cosas que ha experimentado en
su nifiez.

Sintomas

Si padece el trastorno esquizoide de la
personalidad, usted es indiferente a los demas. Los
halagos no lo hacen feliz y las criticas realmente no
le importan. La gente lo describe a usted como frio,
distante y desconectado. No disfruta de relaciones
estrechas con nadie. No desea ser parte de una
familia. Y es posible que tenga poco o ningun
interés en el sexo. Evita actividades sociales donde
se espera que usted interactie emocionalmente
con otras personas. Por el contrario, usted elige
actividades que puede hacer solo.

Tratamiento

Este trastorno es dificil de tratar. En muchos casos,
las personas que lo tienen no buscan tratamiento.
La psicoterapia especializada de largo plazo puede
ayudar, pero puede ser dificil que una persona con
este trastorno establezca una conexion con su
terapeuta. A algunas personas, los medicamentos
les pueden resultar beneficiosos. Su proveedor de
salud puede crear un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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