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. Descripcién general

Preparacion . Esta cirugia repara un desgarro del manguito
rotador de su hombro. EI manguito rotador es un
grupo de musculos y tendones. El cual sostiene la
cabeza del humero en la cavidad del hombro.

Preparacion

En preparacion para el procedimiento, usted se
acuesta sobre su espalda. Se le administra
anestesia. El cirujano hace unas pequenas
aberturas en su piel. Se inserta una camara
artroscopica a través de una de las aberturas. Esta
camara iluminada muestra una imagen de video en
un monitor. Los instrumentos quirdrgicos se colocan
a través de las otras aberturas.

Correccion de problemas

Su cirujano inspecciona cuidadosamente su

hombro. Si se encuentran fragmentos sueltos de

; tendén u otros desechos, estos se eliminan. Su

Correccion de : s -~ M, cirujano puede también extirpar hueso de la parte

problemas r, A ; inferior del acromion (una proyeccion ésea de la
s ' escapula). Esto impedira que el acromion pellizque

el manguito rotador.

Reparacion del desgarro

Seguidamente, el cirujano repara el desgarro. Un
desgarro puede repararse de diferentes maneras.
Su cirujano puede utilizar suturas, anclas u otros
dispositivos, dependiendo de lo que usted necesite.
Si su manguito rotador esta severamente
desgarrado, es posible que su cirujano necesite
hacer una pequenfa incision en su piel durante esta
parte del procedimiento.

Fin del procedimiento

Cuando se completa el procedimiento, se cierran
las aberturas de su piel. Se le puede colocar el
brazo en un cabestrillo. Su cirujano le dara
instrucciones especificas para ayudar a su
recuperacion. Puede beneficiarse de la terapia
fisica, a medida que sana su hombro.
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