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Artritis reumatoide (AR) de la mano (aprobado por la Arthritis Foundation)

Descripcién general

La artritis reumatoide de la mano, una condicién
que puede atacar a las articulaciones de todo el
cuerpo, comunmente afecta a las articulaciones y a
los tendones circundantes de la mufieca y los
dedos de la mano. La misma puede hacer que las
articulaciones se inflamen, que generen dolor y
posiblemente que se deformen, interfiriendo con el
normal funcionamiento de la mano e impactando
significativamente la calidad de vida de la persona.

Causas

No se entienden con certeza las causas de la
artritis reumatoide. Lo mas probable es que sea
causada por factores genéticos hereditarios, pero
los factores ambientales también pueden influir en
la aparicion de la condicion. El trastorno hace que
el sistema inmunoldgico ataque a las articulaciones,
causando la inflamacion de las membranas
sinoviales que rodean a las articulaciones. Esta
inflamacion sinovial conlleva al dafio del cartilago y
la pérdida 6sea alrededor de la articulacion.

Sintomas

Los sintomas de la artritis reumatoide en la mano
pueden incluir rigidez (la cual es a menudo mas
severa en la mafiana), dolor e inflamacion en las
articulaciones, especialmente aquellas en la base y
la mitad de los dedos, la mano y la mufeca. Las
articulaciones pueden volverse inestables y
deformarse. Los nudillos pueden inflamarse, y los
dedos pueden perder gradualmente su alineacion
normal. A menudo, los dedos se deforman
alejandose del dedo pulgar. Adicionalmente, los
tendones de la mufieca pueden inflamarse, y en
casos severos pueden incluso romperse. La
inflamacion temprana de los tendones puede
resultar en la formacion de un bulto blando en la
cara posterior de la mano o la muieca. Una
persona con artritis reumatoide puede padecer
otros problemas de la mano. Estos pueden incluir
dedo en gatillo, el sindrome del tunel carpiano, y la
deformidad en ojal o boutonniére, o la de cuello de
cisne.
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Tratamiento

Las opciones de tratamiento incluyen
medicamentos anti-inflamatorios, medicamentos
antirreumaticos modificadores de la enfermedad, y
una clase de farmacos llamados modificadores de
la respuesta biolégica (comunmente llamados
agentes bioldgicos). Un médico puede recomendar
férulas o aparatos ortopédicos, ejercicios y
modificaciones en las actividades diarias. La cirugia
puede ser necesaria cuando la sinovitis de la
articulacién no se puede controlar con
medicamentos, o cuando los tendones de la mano
y mufieca se inflaman o debilitan por la
enfermedad. La deformidad de los dedos también
puede tratarse con cirugia para mejorar la
apariencia de la mano y restaurar su funcion.
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