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Desgarro del tendén del cuadriceps

™ Descripcion general

Esta condicién es un desgarro del tendon que
conecta la rétula con los musculos cuadriceps del
muslo. El musculo cuadriceps es el que permite
enderezar una pierna flexionada. Una rotura total
del tendén del cuadriceps es una lesién

incapacitante.

Causas
Tendoén del Este tipo de lesion es a menudo causada por un
cuadriceps traumatismo. Puede resultar cuando una persona

apoya mal la pierna después de un salto o una
caida. Puede ser causada por un impacto directo o
por una laceracioén en la parte anterior de la rodilla.
Una persona con tendones debilitados corre un
mayor riesgo de sufrir este tipo de lesiones. La
debilidad del tenddn puede ser causada por
enfermedades cronicas como la diabetes,
insuficiencia renal, lupus, artritis reumatoide y la
leucemia. También puede ser causada por el uso
de corticosteroides, el uso de ciertos antibiéticos y
por largos periodos de inmovilizacion.

Sintomas

Un desgarro del tendén del cuadriceps es una
lesién dolorosa. Puede ocasionar inflamacion,
hematomas, dolor y calambres. Si el tendon sufre
una rotura total, la persona a menudo sentira un
chasquido. La persona no podra enderezar la
pierna de una posicion flexionada y tendra dificultad
para caminar. La rétula puede deslizarse hacia
abajo, dejando una hendidura en la parte superior
de la rodilla.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento dependen de la
severidad del desgarro. Un desgarro parcial puede
tratarse con reposo, inmovilizacion de la rodilla y
(después de un periodo de cicatrizacion)
fisioterapia. Una rotura total requerira intervencién
quirdrgica para volver a unir los musculos
cuadriceps a la rétula. La cirugia sera seguida por
fisioterapia.

Tendén
desgarrado

© 2013 Swarm Interactive. La duplicacién no autorizada esta
estrictamente prohibida.




