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Fracturas de húmero proximal (hombro fracturado)

Descripción general
Esta condición es una fractura de la cabeza del
húmero - la "esfera" que se aloja dentro de la
cavidad del hombro.

Causas
Este tipo de fractura puede ser causado por un
trauma directo sobre el hombro. Esta condición
afecta mayor frecuencia a personas de edad
avanzada cuyos huesos se han debilitado por la
osteoporosis.

Síntomas
Los síntomas incluyen dolor severo, inflamación y
la incapacidad para mover el brazo.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen de la
severidad de la fractura. Si no hay desplazamiento
de las porciones del hueso, la fractura se puede
tratar mediante el uso de un cabestrillo. Si hay
desplazamiento de las porciones del hueso
fracturado, se requiere cirugía para alinear de
nuevo y fijar los huesos, o para reemplazar la
articulación.
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