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Cáncer de próstata

Descripción general
Este es un tipo de cáncer común entre los
hombres. Se forma en la próstata. Esta es una
pequeña glándula ubicada en la base de la vejiga
masculina. El cáncer de próstata, por lo general,
crece lentamente, pero puede propagarse a otras
partes de su cuerpo.

Factores de riesgo
No sabemos qué causa este cáncer. Algunas cosas
aumentan su riesgo. Es más común en hombres
mayores de 65 años y en hombres afroamericanos.
Lo vemos más en hombres que comen una dieta
alta en grasas. Y, su riesgo es mayor, si tiene un
historial familiar de esta enfermedad.

Síntomas
La mayoría de los hombres no notan síntomas
durante las primeras etapas de esta enfermedad. A
medida que avanza, es posible que tenga
problemas para orinar. Es posible que presente
sangre en su orina o en su semen. Es posible que
se le hinchen las piernas. Es posible que sienta
dolor en el área pélvica. Es posible que sienta dolor
en los huesos.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen de su
cáncer y de cuándo sea descubierto. En las
primeras etapas, es posible que su médico piense
que la "espera vigilante" sea la mejor opción.
Durante la espera vigilante, se le realizarán análisis
de sangre, exámenes rectales y biopsias en forma
regular, de modo de controlar su cáncer, pero no se
le tratará. En el caso de algunos hombres, eso es
suficiente. Si su cáncer avanza, es posible que su
médico le recomiende opciones como
quimioterapia, tratamiento de radiación, terapia
hormonal y cirugía.

Complicaciones
El cáncer de próstata y su tratamiento pueden
acarrear complicaciones. Es posible que tenga
problemas para controlar su vejiga. Es posible que
no pueda lograr una erección. Y, es posible que
desarrolle cáncer en otras áreas del cuerpo. Pídale
a su médico más información.
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