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Descripcién general

Este procedimiento no quirurgico alivia la lumbalgia
cronica con una inyeccion que promueve la
curacion natural de las articulaciones y tejidos
blandos dafados de la columna.

Causas de la lumbalgia

Los problemas de la zona lumbar con frecuencia
estan asociados con el dafio o degeneracién de
tendones, ligamentos y capsulas articulares. El
limitado suministro sanguineo y las escasas
propiedades de curacion de estos tejidos blandos
hacen que se necesite tratamiento después de una
lesion.

Preparacion

Se limpia y esteriliza la espalda y se aplica un
anestésico local para adormecer el area de la
inyeccion.

Se aplica la inyeccion

Se emplea una mezcla de dextrosa concentrada,
constituida por compuestos naturales y un
anestésico, que se inyecta en los tejidos dafados.
El médico puede necesitar administrar inyecciones
adicionales a otras estructuras dafiadas de la
columna.

Reaccion del cuerpo

La solucidn inyectada produce una inflamacion leve
del tejido lesionado. Esto engafia al cuerpo y lo
hace responder como si se hubiera producido una
nueva lesion. El cuerpo libera proteinas llamadas
factores de crecimiento que promueven un proceso
natural de curacion.

Se inicia el proceso de curacion

Una vez que se resuelve la inflamacion, unas
células llamadas fibroblastos entran en accién. Los
fibroblastos producen colageno y lo usan para
fortalecer y reconstruir los ligamentos y tendones
danados. El fortalecimiento y reparacion de estos
tejidos tiene como resultado una mejor estabilidad
de la articulacién y una reduccion del dolor.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

El paciente podra regresar a casa el mismo dia 'y
debera evitar tomar cualquier medicamento
analgésico antiinflamatorio (aspirina, ibuprofeno y
naproxeno). La recuperacion total de la inflamacion
normalmente se produce una semana después del
procedimiento. Puede ser necesario realizar
tratamientos adicionales para garantizar la

completa curacién de los tejidos lesionados.
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