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Entendiendo el pronóstico de su cáncer

Descripción general
Durante su tratamiento contra el cáncer, es posible
que usted se pregunte cómo van a resultar las
cosas. Su médico puede decirle la forma en que
probablemente le afecte su cáncer. También le
podrá explicar cómo es posible que responda usted
al tratamiento. A esto se le llama “pronóstico” de
cáncer. Su pronóstico le ayuda a tomar decisiones
acerca de su cuidado.

Etiquetas
Cuando le informen acerca de su pronóstico, es
posible que su médico utilice palabras tales como
“bueno”, “moderado” o “malo”. Estas etiquetas
describen los resultados más probables para los
diferentes tipos de tratamiento. Hable con su
médico acerca de estas etiquetas y de lo que
significan, mientras usted decide su plan de
tratamiento.

Estadísticas de supervivencia
Un pronóstico de cáncer normalmente incluye
estadísticas de supervivencia. Estas cifras
muestran cómo el tipo de cáncer que usted padece
ha afectado a otros pacientes. Algunas personas
desean conocer las estadísticas de supervivencia y
otras no. Si a usted le interesa conocerlas, es
posible que su médico le pueda mostrar qué
porcentaje de otros pacientes han vivido por lo
menos un año, dos años o cinco años después del
diagnóstico. Tenga en mente que las estadísticas
de supervivencia son un promedio de las historias
de muchos otros pacientes de cáncer. Su caso es
único. Su experiencia personal puede ser muy
diferente de esos promedios.

Una decisión personal
Es posible que les resulte difícil hablar de su
pronóstico, a usted, a sus seres queridos y a su
médico. Pero su pronóstico contiene información
valiosa. Puede ayudarle a tomar buenas decisiones
a medida que hace planes por adelantado. Por lo
tanto, si no entiende algo acerca de su pronóstico,
pídale a su médico que se lo explique.
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