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Aspiración de la bursa prepatelar

Descripción general
Este procedimiento ambulatorio alivia el dolor y la
inflamación en la rodilla causados por la bursitis, o
inflamación de la bursa. La bursa es un saco lleno
de fluido entre la piel y la patela (comúnmente
llamada rótula).

Preparación
Como preparación para el procedimiento, el
paciente se coloca en una posición tal que la rodilla
pueda flexionarse cómodamente. Se administra
anestesia local para adormecer el sitio de
inyección.

Drenando el fluido
Se introduce una aguja y se empuja
cuidadosamente hacia el interior de la bursa, para
drenar el exceso de fluido a través de la misma, y
así reducir la inflamación. También se puede
inyectar medicamento a base de corticoesteroides
en aquellos pacientes con bursitis crónica.

Fin del procedimiento
Una vez completada la inyección, se retira
lentamente la aguja, y el sitio puede ser cubierto
con un pequeño vendaje. El alivio extenso del dolor
normalmente comienza unos dos o tres días
después de la inyección.
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